FORMATION DECODER LE LANGAGE CORPOREL

AVANCE - SYNERGOLOGIE

PRESENTIEL &

CONTEXTE

La communication non verbale englobe tous les échanges qui ne
passent pas par les mots

Elle permet de décoder les attitudes des expressions verbales pour
mieux réagir. En sachant déchiffrer correctement le langage
corporel, on a un gros avantage pour communiquer efficacement
avec les autres.

La position de votre corps, I'espacement de vos jambes, les
mouvements que vous faites avec les bras, la fagon dont vous vous
déplacez, I'expression de votre visage... tout cela en fait partie.

Se former a décoder le langage corporel est essentiel !

Cela vous permettra de mieux gérer votre stress et d’acquérir les
bonnes méthodes pour étre le plus efficace possible.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :

> Faire de la communication verbale a levier de sa
communication

> Evaluer I'authenticité de vos interlocuteurs

» Prendre conscience de votre gestuelle et celle des autres

QUALIFICATION DES INTERVENANTS

e Formateurs experts
e Formés a notre modéle pédagogique

DISTANCIEL [ ]

DEVPERS-11

PUBLIC CONCERNE
Toute personne désirant améliorer sa
communication non verbale.

PRE-REQUIS

Avoir suivi le module découverte

DUREE

2 jours (14 heures)

NOMBRE DE PERSONNES

10 apprenants maximum

FORFAIT INTRA
A partir de 2 600 € TTC/groupe

Si vous étes en situation de
= handicap, ZKF vous oriente et

vous accompagne au mieux dans votre
demande et vos démarches.

CEPT

Amation

@ 06 82 48 96 18
@ 06 60 52 02 54

< contact@zkf.fr
B zkf.fr
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PROGRAMME PUBLIC CONCERNE
Toute personne désirant améliorer sa
e Introduction communication non-verbale.
o Révision formation « Découverte » 5
o Qcm PRE-REQUIS
o Lalogique de lecture Avoir suivi le module découverte
o Lesquadrants du regard
o Exercice DUREE
o Lesfigures d’autorité 2 jours (14 heures)
o Les 3 canaux de communication
o Les 3 formes de micros-mouvements NOMBRE DE PERSONNES
o Lescroisements de jambes 10 apprenants maximum
o Téte
o Lasymbolique de la Bouche FORFAIT INTRA
o Les dlfferents mouvements de bouche A partir de 2 600 € TTC/groupe
o Exercice
o Les mouvements de langue
2 E::rlglrc:mes Si vous étes en situation de
. handicap, ZKF vous oriente et
o Exercice .
vous accompagne au mieux dans votre
demande et vos démarches.
e Corps
o Ladynamique du geste
o Lelangage du buste
o Exercice
o Micro-démangeaisons du corps
o Les4régles de lecture (EP'I'
o Micro-démangeaisons ventrale et dorsale nawakion.
o Mic’rg-démangeaisons des bras face intérieur et @ 06 82 48 96 18
extérieur
o Micro-démangeaisons des oreilles @06 60 52 02 54
o Micro-démangeaisons de la bouche
o Exercice < Contact@Zkf.fr
o Les mains dans les cheveux 7kf fr
o  Définition
o Mes différents mouvements
o Exercice
o Les7corps
o Les différentes formes du corps
o Exercices
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FORMATION DECODER LE LANGAGE CORPOREL

AVANCE - SYNERGOLOGIE

PRESENTIEL & DISTANCIEL

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Méthode expositive, interrogative, démonstrative
o Exposé
o Débat
o Démonstration
o Support de formation
e Méthode expérientielle
o Exercices et travaux de groupe

o QCM, étude de cas, jeux de réles, mises en
situation

Les « formations a distance » sont réalisées avec un outil de visio-
conférence de type Teams ou Zoom selon les cas.

MODALITE D'EVALUATION DES ACQUIS

Bilan fin formation :
e  Evaluation des acquis sous forme de QCM

e  Evaluation satisfaction de chaque apprenant

DISPOSITIF D’EVALUATION

Une attestation de fin de formation avec validation des objectifs
est délivrée a chaque apprenant.
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